
会員の皆様、新型
コ ロ ナ ウ イ ル ス 感
染 拡 大 防 止 の た め
に、日々ご尽力いた
だ い て い る こ と に
感謝申し上げます。
5月25日に緊急事態
宣 言 が 解 除 さ れ ま
したが、このニュー
ス が お 手 元 に 届 く
と き に は ど の よ う
な 状 況 に な っ て い

るでしょうか？　第2波が来ていないことを願うばかり
です。

令和2年2月にダイヤモンド・プリンセス号が横浜に到
着して以来、新型コロナウイルスの感染が広がり、急速
に感染拡大防止への対応がなされました。我々理学療法
士の仕事は、院内、施設、訪問、教育現場等働くフィー
ルドは違っても、今理学療法を必要としている方々に、
その技術を提供することが求められます。外出自粛など
日常生活における対策は言うまでもありませんが、皆様
は、まず患者様、利用者様への理学療法の提供をどのよ
うにすべきかを考えたのではないでしょうか？

日本は古来よりいくつも感染症を経験してきました。
「奈良　華厳宗大本山東大寺の廬舎名大仏の建立」「節

分の豆まき」「隅田川の花火」などは、疫病から人々を
守るために行われてきたものです。原因もわからず、治
療法もなかった時代には祈ることしかなかったといいま

す。しかし、今回の新型コロナウイルス感染拡大防止へ
の対応では、多くの財産が残されたと思います。理学療
法の領域においても、感染症への対応は日ごろから行っ
ていることですが、精度が上がっています。提供する理
学療法プログラムも時間短縮や環境の制限等への対応と
して、より効果的なプログラムの検討がなされています。
在宅でできるプログラムについての情報提供も充実して
きています。そのひとつひとつが、感染と背中合わせで
ご苦労された皆さんが残した財産です。皆さんの活動が、
患者様、利用者様からの「ありがとう。一緒に頑張りま
しょう。」という声につながっています。一方、教育現
場では、臨床実習が行えず、令和3年度に私たちの仲間
となる理学療法士は、今まで以上に不安を抱えて臨床に
出るといった課題も残しました。

本会の最大のイベントである神奈川県理学療法士学会
は、令和2年3月に開催予定であった第37回学会が今年
度に延期になっています。今までと同様の形での開催は
難しいと考えていますが、これも新たな形を提案できる
チャンスととらえ、開催に向けてチャレンジしていきま
す。

今、社会は日常を取り戻しつつありますが、まだまだ
我々理学療法士のフィールドでは、多くの制限のもとに
活動をしなければなりません。この苦境の中で得た経験
を今後の活動に活かし、また、新たに生じている課題に
真摯に向かい合い、皆様のご健康を心から願い、皆様と
共に県民の健康と安心のために進んでいきたいと思いま
す。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策からの�
　ステップアップを！
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活動報告

避難所で新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐには？
災害対策委員会 下田栄次

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）については、感
染者数が多数に上り、史上初となる緊急事態宣言が発出さ
れました。5月25日には解除されましたが、医療や介護の
提供体制も予断を許さない状況が続いています。こうした
状況において大規模災害が発生し、避難所を開設する場合
には、感染症対策に万全を期すことが重要となってきます。

4月上旬には、政府より県や自治体に向けて「避難所に
おける新型コロナウイルス感染症への対応について」、「新
型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針」が発出さ
れました。その中では、避難所の過密状態になることを防
ぐために「自宅避難」や「親族や友人の家等への避難の検討」
が提案されています（※）。

過去の災害においても、特に感染症予防に関連する衛生
用品は、十分に準備できない状況がありました。避難所に
避難する際には、避難所運営の負担軽減を目的に、従来必
要となる水や食料、非常用トイレといった備蓄品に加えて、
感染症予防を目的としたマスクや手袋、体温計、ペーパー
タオル（手拭き用）、消毒シート、室内履き、ごみ袋等の
衛生用品も事前に準備して持参していただければと思いま
す。自宅や職場周辺の土砂災害警戒区域や浸水リスク（災
害ハザード）を把握しておくことも重要です。

これまでの、避難者が一定数集まった後で、衛生環境を
整えていく従来の避難所生活環境支援では、COVID-19に対
する公衆衛生としては不十分であり、とにかく事前の準備
が重要となってきます。

また、避難所の中では、居住スペースを家族などの世帯
単位で確保し、他の世帯とは2メートル以上の間隔（ソーシャ
ル・ディスタンス）を空けたうえで、パーテーション等で
区切ることが推奨されています。これに伴い、受け入れが
可能な避難者の数が、想定よりも少なくなることを周知し
ておくことも大切です。3世代の同居世帯や自宅療養中の
家族や親族がいる場合も、事前に連絡手段や避難経路につ
いて調整をしておくことをお薦めします。

災害対策委員会フェイスブックページでは、「新型コロナ

ウイルス感染症への対応について」として、各種ガイドラ
インや他職種の動向について随時発信しています。自宅や
所属先の感染症予防対策にお役立てください。

※ただし、水害時には「感染拡大を恐れて避難を躊躇す
る」ことのないよう「まずは避難最優先」であるとされて
います。

【参考資料】
・（内閣府 防災情報）避難所における新型コロナウイルス

感染症への対応について
　http://www.bousai.go.jp/pdf/korona.pdf
・（内閣府 防災情報）避難所における新型コロナウイルス

感染症への更なる対応について
　�http://www.bousai.go.jp/pdf/hinan_korona.pdf
・（公社）神奈川県理学療法士会 災害対策委員会 フェイス

ブック
　�https://www.facebook.com/Kanagawa-Physical-

T her ap y - A ssoc iat ion- C ommit t ee - o f -Disas t er -
measures-610699599009636/
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新生涯学習システム開始時期の延期について 
（第2報）

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染拡大防止に伴う各種研修会事業等の開催中止および延期により、
2021年4月より開始予定であった新生涯学習制度の開始時期は1年延期となり、2022年4月より運用開始となっ
たところです。

本制度の概要については、（公社）日本理学療法士協会（以下、協会）ホームページからマイページにアクセス
していただき、会員限定コンテンツの中にある「新生涯学習制度」をご確認ください。なお、本制度に関して
不明な点がある場合には、この新生涯学習制度のホームページ最下段にある「メールでのお問い合わせ」を使っ
て、直接協会へお問い合わせください。

なお、協会から本制度に関して新しい情報が入り次第、本会HPおよび本会ニュースでお知らせいたします。
学術局　新人教育部　部長　木村 充広

第37回神奈川県理学療法士学会
開催形式変更に関するご案内

　
　2020年3月15日に開催予定であった第37回神奈川県理学療法士学会は、Web学会として開催することになり
ました。開催期間は現在調整中です。また、予定されていた教育講演・特別公演・県民公開講座につきましても、
現在調整中です。

登録していただいた演題につきましては、Web上でご発表いただくことになります。参加登録や演題発表の
具体的な方法につきましては、詳細が決定次第お知らせいたしますのでお待ちください。なお、今年度は新た
な演題の募集は行いません。

「新しい生活様式」に沿って、学会の開催方法にも工夫が必要とされています。神奈川県理学療法士会として
新たな挑戦となるWeb学会へのご理解とご協力をお願い申し上げます。

第37回神奈川県理学療法士学会　学会長　大森 圭貢

有限会社 木村義肢工作研究所
 
 

みなさまのご要望に真摯に向き合い、  
生活を手助けするものづくりを提供して参ります。  

〒
横浜市栄区笠間 –
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2020年度
e-ラーニングによる新人教育プログラム【無料】のお知らせ

新人教育部

先般、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に伴う、 今年度における各種研修会事業等の開催中止および延期に
より、 新人教育プログラムのe-ラーニング視聴対象を拡充することをご案内いたしましたが、この度、新人教育プログラ
ムの2020年度入会者の単位取得機会が失われている実態を鑑み、日本理学療法士協会より本年度の新人教育プログラム
e-ラーニングを無料にて視聴可能となる案内がございました。

会員諸氏におかれましては、年度途中での変更となり何かとご不便をおかけいたしますが、状況をご賢察いただき、
改めて積極的な単位取得をすすめていただければと存じます。詳細は、日本理学療法士協会のHPをご確認ください。

新人教育プログラム

【対象コンテンツ】
〈入会1年目（2020年度入会）の会員〉

対 象：�2020年度入会者に限ります。 
セミナー IDが異なりますのでご注意くださ
い

セミナ ー I D：23536
コンテンツ名：新人教育プログラム（2020年度入会者用）
取得可能単位：A・B・D・Eテーマ
費 用：無料
対 象 者：2020年度入会者
申 込 期 間：2020年4月1日〜 2021年1月31日
※今年度のみの特例的措置となります

〈参考：入会2年目以上の新人教育プログラム未修了会員〉有料
セミナ ー I D：22089
コンテンツ名：�新人教育プログラム 

※2020年度に限り全会員対象
取得可能単位：A・B・D・Eテーマ
費 用：8,800円

2020年度入会者で、既にe-ラーニングを申し込まれてい
る方については、日本理学療法士協会による返金のお手
続きがございます。ご不明な点がありましたら、下記へ
お問い合わせただきますようお願い申し上げます。

【問い合わせ先】
公益社団法人日本理学療法士協会　事務局　生涯学習課
E-mail：shougai@japanpt.or.jp

セミナー
ID コンテンツ名 内　　　　　容 受講費 申　込　期　間 視　聴　期　間 新プロ

履修単位
生涯学習
ポイント 備　　　　考

22089 新人教育プログラム
※2020年度に限り全会員対象

必須初期研修（A-1〜 A-5）
理学療法の基礎（B-1〜 B-4）
理学療法の専門性（D-1〜 D-4）
理学療法における人材の育成（E-1〜 E-3）
合計：16テーマ

￥8,800
（16テーマ
視聴可能）
入会1年目：
無料 2020年 4月1日（水）〜

2021年 1月31日（日） 〜2021年 2月28日（日）

A
B
D
E

※�修了に必要なテーマのみの受講
で構いません

※�自己診断テストまで修了した
テーマにおいて、そのテーマの
履修単位が付与されます

22091 技術編 Transfer シリーズ
〈2015年度版〉

①�技術編 T-1：理学療法士ならとうぜん知っておく
べき基本
②�技術編 T-2：理学療法士が他職種に教える際知っ
ておくべき基本

￥2,200 C-4
C-5 10

※�内容①②を両方修了することで
履修単位（ポイント）が付与さ
れます

22084
【e- ラーニング】
第55回日本理学療法学術研修大会
2020in おおいた

①100年ライフと理学療法士
② ICF と SPDCA cycle、OODA loop
③呼吸・循環生理
④筋生理
⑤運動学習
⑥臓器連関
⑦Evidence-based PT と診療ガイドライン

無料 2020年 2月3日（月）〜
2020年 12月 31日（木） 〜2021年 1月31日（日） C-7 10

※�第 55回日本理学療法学術研修
大会2020in おおいたの参加
可否に関わらず受講可能です

※�内容①〜⑦までを全て履修する
ことで履修単位（ポイント）が
付与されます

※新プロ履修単位（新プロ未修了者へ付与）、生涯学習ポイント（新プロ修了者へ付与）

新人教育プログラムの単位取得が可能なe-ラーニング 一覧（2020年度版）
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2020年度
神奈川県理学療法士会 新人教育プログラム予定【中止のお知らせ】

新人教育部

神奈川県理学療法士会が開催する「2020年度新人教育プログラム研修会」は、新型コロナウイルス感染予防のため対
面研修はすべて中止となりました。

対面研修事業中止に伴い、特例として2020年4月より全てのテーマでe-ラーニングによる受講が可能となっています。
新人教育プログラム未修了の会員諸氏におかれましては、新生涯学習制度移行に向け、なるべく早期の新プロ修了を目
指し単位取得を進めていただきたいと思います。是非、e-ラーニングの積極的な活用をお願いいたします。

なお、新人教育プログラムを修了するためには、「C：理学療法の臨床」を4単位履修することが条件となりますが、e-
ラーニングをすべて受講しても3単位しか履修できず、1単位分不足します。そのため、10月以降に開催予定（詳細未定）
の本会主催研修会などを受講して、不足分の1単位を履修することが必要となります。

対　象：新人教育プログラム未修了の理学療法士
第  1  回　新人教育プログラム研修会
　　　　2020  年  7  月  5  日（日）　  9 ：30 〜 16：40（神奈川県立保健福祉大学）� 【中止】
第12回　新人教育プログラム研修会
　　　　2020  年  9  月27日（日）　  9 ：30 〜 16：40（神奈川県立保健福祉大学）� 【中止】
第  3  回　新人教育プログラム研修会
　　　　2020年12月  6  日（日）　  9 ：30 〜 16：40（神奈川県立保健福祉大学）�  【中止】
第  4  回　新人教育プログラム研修会
　　　　2021年  2  月  7  日（日）　10：00 〜 16：10（会場未定）� 【中止】

� 学術局 新人教育部
部　長 木村 充広

セミナー
ID コンテンツ名 内　　　　　容 受講費 申　込　期　間 視　聴　期　間 新プロ

履修単位
生涯学習
ポイント 備　　　　考

22089 新人教育プログラム
※2020年度に限り全会員対象

必須初期研修（A-1〜 A-5）
理学療法の基礎（B-1〜 B-4）
理学療法の専門性（D-1〜 D-4）
理学療法における人材の育成（E-1〜 E-3）
合計：16テーマ

￥8,800
（16テーマ
視聴可能）
入会1年目：
無料 2020年 4月1日（水）〜

2021年 1月31日（日） 〜2021年 2月28日（日）

A
B
D
E

※�修了に必要なテーマのみの受講
で構いません

※�自己診断テストまで修了した
テーマにおいて、そのテーマの
履修単位が付与されます

22091 技術編 Transfer シリーズ
〈2015年度版〉

①�技術編 T-1：理学療法士ならとうぜん知っておく
べき基本
②�技術編 T-2：理学療法士が他職種に教える際知っ
ておくべき基本

￥2,200 C-4
C-5 10

※�内容①②を両方修了することで
履修単位（ポイント）が付与さ
れます

22084
【e- ラーニング】
第55回日本理学療法学術研修大会
2020in おおいた

①100年ライフと理学療法士
② ICF と SPDCA cycle、OODA loop
③呼吸・循環生理
④筋生理
⑤運動学習
⑥臓器連関
⑦Evidence-based PT と診療ガイドライン

無料 2020年 2月3日（月）〜
2020年 12月 31日（木） 〜2021年 1月31日（日） C-7 10

※�第 55回日本理学療法学術研修
大会2020in おおいたの参加
可否に関わらず受講可能です

※�内容①〜⑦までを全て履修する
ことで履修単位（ポイント）が
付与されます

※新プロ履修単位（新プロ未修了者へ付与）、生涯学習ポイント（新プロ修了者へ付与）

新人教育プログラムの単位取得が可能なe-ラーニング 一覧（2020年度版）
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●他団体

内 容：リハビリテーション専門職が何かの疑問を抱いたと
きに必ずヒントを発見できるオンラインセミナー

開催日時：5 月 1 日（金）〜
会 場：オンライン（お手持ちの PC やスマートフォンなど）
受 講 料：1,983 円（税抜）〜
講 師：吉尾 雅春 氏、森岡 周 氏 など

URL：https://www.gene-llc.jp/rehanomept/

お問い合せ：株式会社 gene（ジーン）
住所：�〒 461-0004 愛知県名古屋市東区葵 1-26-12　

IKKO 新栄ビル 6 階
電話：052-325-6611　FAX：050-3852-1905
Mail：seminar ＠ gene-llc.jp

e-ラーニングサービス「リハノメPT」

内 容：●午前の部
単純 X 線撮影肢位と画像
正常画像の特徴（四肢・脊柱）
代表的な骨折画像と治療のポイント（上肢）
●午後の部
代表的な骨折画像と治療のポイント（下肢・脊柱）

開催日時：2020 年 11 月 8 日（日）
会 場：全国家電会館　5F 講堂

受 講 料：8,000 円
講 師：浅野 昭裕 氏
定 員：180 名
お問い合せ：https://ugoitalab.com/contact/

（株）運動と医学の出版社
〒216-0033 神奈川県川崎市宮前区 宮崎2丁目7番地51 
リーセントパレス宮崎 203

運動療法に必要な単純X線像の見方・捉え方

月 日 内容 場所

2月 27日（木）第5回理事会 本会事務所

3月 5日（木）第12回常任理事会 中止

26日（木）第8回事業運営会議 中止

4月 2日（木）第1回常任理事会 Web会議

7日（火）神奈川県立スポーツセンター視察 神奈川県立スポーツセンター

16日（木）会長、副会長、事務局長会議 Web会議

22日（水）職員面接副会長、事務局長同席 Web会議

23日（木）第1回事業運営会議 Web会議

30日（木）関東甲信越ブロック協議会士会長会議 Web会議

5月 7日（木）第2回常任理事会 Web会議

10日（日）監査会 本会事務所

会長
行動報告
2月~5月
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information

日本理学療法士協会会員証の運用について

会員の皆様方のお手元には「日本理学療法士協会　会員証」
が届いていると思います。

今後、神奈川県理学療法士会や日本理学療法士協会の主催
事業の参加受付の際に必ず必要になります。携帯する様にお
願いします。
紛失・破損等による再発行は、有料（500円税別）となりま
すので、ご注意下さい。
＊‌�再発行の申請については、日本理学療法士協会のホームペー
ジをご覧下さい。
神奈川県理学療法士会や日本理学療法士協会の主催事業の

申込をする際には、日本理学療法士協会ホームページの「マ
イページ」からの申込になります。
‌�　「マイページ」にログインするには、ID・パスワードが必
ず必要となります。

＊‌�「ID・パスワード再発行」は「マイページ」（「ログインでき
ない方は「こちら」をクリック）から再発行申請手続きを
行って下さい。

【注意事項】
・再発行申請には個人のメールアドレスが必須となります。
・再発行申請後に仮受付メールが送信されます。
仮受付メールに記載されているURLリンクを開いて、申請を
完了して下さい。

・‌�メール受信拒否設定されている方は『@ml.japanpt.or.jp』の
受信を許可して下さい。

（公社）神奈川県理学療法士会
事務局長　相馬　光一

楽天カードへの手続きはお済みですか？

☆楽天カードの主な特徴と機能
・‌�「楽天カード」はカード申し込みがネット上からでき、永
年年会費無料。
・‌�会費（初年度除く）の自動引落しが可能です。
・‌�書籍購入（一部割引）等が可能となります。 
＊‌�詳細については、日本理学療法士協会ホームページをご覧
下さい。

～申し込み方法～
①‌�楽天カードへの新規申し込みを日本理学療法士協会ホーム

ページの「会員専用ページ」より申し込み下さい。
＊‌�楽天カードを既にお持ちの方は、所定の手続きをしますと
お手持ちのカードが決済カードとして利用可能です。日本
理学療法士協会ホームページより「会員専用ページ」にて
ご確認いただき、手続きを行って下さい。

楽天カード更新に伴うマイページ情報更新はお済みですか？

＊�マイページに登録されている楽天カード情報と、お手元の
カード番号・有効期限・名義が相違していないことをご確
認ください。

＊�楽天カードの有効期限切れに伴い、新しいカードがお手元
に届いた方は、マイページのカード情報の更新をお忘れな
く行って下さい。

（公社）神奈川県理学療法士会
事務局長　相馬　光一

アクセス認証が必要です！
本会ホームページの会員ページの（認証あり）と表示のあるサイトの閲覧時に

はユーザー名とパスワードが必要です

パスワードは1年毎に変更になります

ご不明点は、トップページの「お問い合わせ」からお寄せ下さい

担当：ウェブサイト管理部

ユーザー名とパスワードは同一
kpt2020です
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　『おや、県士会ニュースが薄い。』私たちがニュースを担当し始めて3年目となりましたが、その中で初めての8ページ構成の

ものとなりました。多くが16ページの構成となっていますので、いつもの半分くらいとなります。これはCOVID-19と会員の

みなさんが日々向き合っている結果だと思います。県士会各部署の活動では予定が立たず、変更・変更の連続で大変なご苦労を

されているのかと思います。そして何より医療現場で働く会員のみなさんにとっては日々多くの葛藤があるのかと思います。こ

のような状況下で、患者様のために働く理学療法士は本当にすばらしいと思います。ガイドライン等でも報告されていますが、

COVID-19患者に対する理学療法は、呼吸治療や身体的リハビリテーションに効果がある可能性など多数の報告がされています。

急性期においても、慢性期においても理学療法の重要性が今後さらにクローズアップされてくるはずです。しかしながら、ある

訪問PTは「日々の理学療法の重要性は理解しているが、自分が感染してしまうことより、特定の人しか接触しない患者様への媒

介役となってしまわないかと不安で仕方ない。」と話していました。もちろん訪問に関わる方だけでなく、すべての現場で働く

PTも同様で、当然のことだと思います。ただ我々が恐れてしまっては、患者様は見えないウイルスにさらに強い恐れをもつこと

になります。医療従事者として、これから長く付き合っていかなければならないであろうCOVID-19をよく理解し、よりよく向

き合っていく必要があるのかと思います。我々はこのような状況でも、このような状況だからこそ、歩みを止めず、理学療法士

として進んでいく必要があるのかと思います。最後になりますが、今回延期になりました「第37回神奈川県理学療法士学会」は、

現在Web開催の方向で準備が進められています。このような時期でもしっかりと学会を開催し、みなさんと一緒に進んで行きた

いと考えております。�

� （中尾陽光）

編 集 後 記

❖ニュース編集部員❖
担当理事：露木　昭彰（足柄リハビリテーションサービス）
部　　長：森尾　裕志（湘南医療大学）
部　　員：中尾　陽光（湘南医療大学）
　　　　　下田　栄次（湘南医療大学）
　　　　　中村　壽志（湘南医療大学）

次号の原稿締め切りは2020年9月1日です。

湘南医療大学 保健医療学部 リハビリテーション学科（ニュース編集部宛）

news-hensyubu@pt-kanagawa.or.jp
〈原稿は添付ファイルでお願いいたします〉

※�原稿受取確認を希望する場合は開封確認機能をご利用ください。円
滑な編集作業へのご理解とご協力よろしくお願いいたします。


