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Action➊  県士会の活動から離れた PTにも情報を届けたい 

このニュースを読んでくださる方には、復職支援・就業継続支援の取り組みを知って頂いて

いることと思います。一方で、離職して、一人で不安を抱えておられる方には、情報が届きにく

いことが、課題として挙がっています。 そこで、県士会、ライフサポート部の支援活動につい

て知るきっかけを作る目的で、Twitter を活用してみようということになりまし

た。これまでの調査報告などの掘り起こしから、最新の活動内容までつぶやい

ていきますので、是非フォローをお願いします！！→→→→→→→→→→→ 

 

Action ➋ 「妊娠しても安心できる職場宣言！」 

同僚や自分が妊娠した時、どうしたら良いのだろう！？ 

妊婦さんが働いている光景は当たり前になったものの、いざとなると心の準備も職場環境

も、具体的な行動も、戸惑うことがまだまだ多いのが現実ではないでしょうか。就業継続

支援の活動を続けている私たちですら、実際には戸惑うことばかりです。妊娠中の当事者

も周囲のスタッフも、妊娠中に何が起こっているのか、どんな配慮が必要なのか、基本的

なことは知っておいてほしい、忘れてもすぐに見返せるようにしたいと思っていました。

そこで、少しでも多くの方の目に触れるように、基本的な内容をポスターにまとめて、各

施設に 1 枚ずつ配布しました※1。ホームページから A4 サイズで印刷もできます。どこか目

に付く場所に貼っていただき、いざという時、いや普段からのよりよい環境作りのヒント

にしていただければ幸いです。ホームページの内容も、Women's Body Labo
※2 の協力の

元、これから少しずつ、わかりやすく充実させる予定です。実際の体験談や思いも、多様な問題を解決するため

の重要な情報になると考えていますので、ライフサポート部のメール(lifesupport@pt-kanagawa.or.jp)へお気

軽に送って下さい。お待ちしております。 

※1 A2 版のポスターが少し余っています。ご希望の方は、ライフサポート部宛にメールでご連絡下さい。 

※2 Women's Body Labo：川崎市を中心に活動中の女性理学療法士の団体(https://www.womensbodylabo.com) 

  

    ポスター作成にご協力いただいた方々の紹介： 

     ポスター構成：Women's Body Labo 山﨑愛美氏      

     イラスト：足柄リハビリテーションサービス 安藤祐紀氏・長田珠実氏 

     後援：公益社団法人 神奈川県助産師会    

 

Action➌ 研修会＆交流会 

 毎年恒例となった研修会＆交流会、今年度もオンラインで開催します。 

  7月 24日（日） 「妊娠中のからだの変化」 

 11月 13日（日） 「働き続けるためにコミュニケーションを見直そう」  

詳しくはホームページ、同封のチラシをご覧ください。 
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