
講義テーマ

09:00~10:00 スポーツ理学療法に必要な基礎科学の知識

10:00~12:40 スポーツ動作とトレーニング

12:40〜13:40

13:40~16:40 下肢のスポーツ理学療法

09:00~10:00 トレーナーの役割と実際

10:00~12:40 術後スポーツ理学療法

12:40〜13:40

13:40~16:40 体幹のスポーツ理学療法

09:00~09:50 脳震盪と熱中症

10:00~11:00 予防・再発予防のスポーツ理学療法

11:10~13:10 上肢のスポーツ理学療法

13:10~14:00

14:00〜17:00 スポーツ現場で有効なテーピング

(第２回スポーツ理学療法⼈材育成講習会 開催プログラム)

⽟置 ⿓也 (横浜市スポーツ医科学センター)

吉沢 剛 (緑園ゆきひろ整形外科)

今屋 健 (関東労災病院)

成⽥ 崇⽮ (桐蔭横浜⼤学)

2023年
2⽉19⽇
（⽇）

2023年
2⽉23⽇
(⽊・祝)

加賀⾕ 善教 (昭和⼤学)

清⽔ 結 (とつか⻄⼝整形外科)

2023年
2⽉26⽇

(⽇)

⽇時 講師(所属)

休憩

休憩

休憩

千葉 慎⼀ (ウェルケアわきた整形外科)

上倉 將太 (⽇本体育⼤学 保健医療学部)

難波 英海 (藤沢湘南台病院)

⼤⾒ 頼⼀ (⽇本鋼管病院)


