
第１回 スポーツ理学療法⼈材育成講習会

2021年度 スポーツ⽀援部主催

開催⽇︓2022年２⽉１１⽇（⾦祝）

場所︓横浜リハビリテーション専⾨学校

受講者︓ ４０名



講師写真
（上半⾝）

講師︓ 加賀⾕ 善教 先⽣
所属︓ 昭和⼤学

「基礎科学の知識」

概要
・スポーツ理学療法とは
・スポーツ理学療法に必要な知識と技術
・痛みのメカニズムと組織修復過程
・アイシングの是⾮について



講師写真
（上半⾝）

講師︓ 今屋 健 先⽣
所属︓ 関東労災病院

「術後のスポーツ理学療法」

概要
・スポーツ理学療法の特殊性
・適切な負荷をかけて時期について
・疾患別の病態・⼿術・リハ（実技）
（半⽉板損傷，膝前⼗字靭帯損傷）



講師写真
（上半⾝）

講師︓ ⽟置 ⿓也 先⽣
所属︓横浜市スポーツ医科学センター

「下肢のスポーツ理学療法」

概要
・スポーツ理学療法のポイント
・スポーツ現場に必要なこと対応⼒
・「疾患」と「機能障害」を捉える
・⾜と⾜部の機能評価と治療（実技）



受講⽣の様⼦

県内でスポーツ理学療法に従事する受講者
４０名 座学と実技を交えた⼀⽇講習

受講⽣の様⼦

膝関節ストレステストのハンズオンデモ
講師から直接指導を受ける受講⽣


