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今年度もよしかた産婦人科理学療法士の山崎愛美

先生を講師にお招きし、「医療職だから知っておきた

い妊娠中のからだの変化」をテーマに研修会＆交流会

を開催しました。 

年齢層は 20～40 代、男女比は 3：7、職域区分は病

院(急性期・回復期)から教育・研究施設まで様々でし

た。参加動機は「ウィメンズヘルスに関する知識を学

びたい」「職場での対応を知りたい」が多く、「自身が

ウィメンズヘルスに興味がある」、「周囲に妊婦がいる」

などの様々な動機から参加者が集まりました。 

研修会の前半は、①妊娠とは、②妊娠に

よる身体の変化、③妊娠中に現れる症状、

④リスク管理についての講義が行われま

した。対面の研修会で実施していた風船を

使った子宮の大きさの変化や妊婦姿勢の

体験は出来ませんでしたが、参加者の方々

は画面越しでも自身の身体を動かし、妊娠

による身体の変化を感じていました。 

後半は３～４名のグループに分かれ、自分の妊娠出

産経験や職場環境などの情報交換をフリートークで

実施しました。「妊娠中・産休中の同僚がいるが、どの

ような配慮をしたらいいかわからない。」「妊娠中に少

しでもいいから横になって休める場所が欲しかった。」

「自分は業務を調整して、妊娠中も働き続けたいが、

上司からはとにかく休暇を取得して！と言われてし

まうのがもどかしかった。」など、時間内では収まりき

らないほどの悩みや貴重な経験談が挙げられました。 

アンケートに答えていただいた多くの方から研修

会の内容やグループディスカッションについて「非常

に満足」「満足」と評価していただき

ました。前回の研修会の男女比は１：

４でしたが、今年度は３：７と男性に

もたくさん参加していただけました。

妊娠出産は女性ばかりと思われがち

ですが、男性の協力も必要なライフイ

ベントであり、本研修会に今後も男性

にも参加していただきたいです。 

 

今年度最初の研修会＆交流会を開催しました！ 

「医療職だからこそ知っておきたい妊娠中の身体の変化」 
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