
2023年度　公社）神奈川県理学療法士会主催

理学療法フェスタ2023
スポーツ傷害セミナー

開催日：2023年7月30日（日） 

場所：Web開催 

受講者：42名（申し込み76名）



活動報告

• 理学療法フェスタにて、田村先生（昭和大学スポーツ運動科学研究所）によ
るスポーツ傷害セミナーが開催されました。スポーツ愛好家のみならず一般
の県民にも向けた、ストレッチングの基本についてご講義いただきました。
最新の知見の紹介だけではなく動画によるストレッチング方法などを解説して
いただきました。 

• 受講された参加者からは活発な質疑を受けたまわりました。「こうった場合
はどうしたら良いか」「ここのストレッチングをするにはどうしたら良い
か」など、より実践的な内容に対するご回答をいただきました。



活動報告



活動報告



講師：田村将希 先生
所属：昭和大学スポーツ運動科学研究所 講師

「ケガをしない体になろう！   
　　　　　　　～ストレッチングの基本～」

概要 
・ストレッチングってなに？ 
・どのくらい行うといいの？ 
・効果的なストレッチング


