
主催 ：  神奈川県 運営 ：  公益社団法人 神奈川県理学療法士会

令和6年度
  市町村介護予防事業支援のための人材育成講座
             ～ 初級編 ・ 中級編 ～

市町村の介護予防事業の担当者、介護予防事業に従事する専門職、
通いの場の運営に携わるボランティアに興味のある方々必聴！

［配信期間］ 令和6年１２月2日（月）～令和6年12月１５日（日）

［対 象］ 県内で介護予防事業に携わっている方 または 興味のある方 ・ 専門職の方 など

［定 員］ なし （要申込）

［申込期間］ 令和６年11月15日（金）～１２月１４日（土）

［受講方法］ YouTubeでの限定公開

［視聴方法］ パソコンやタブレット等から受講

【初級編】 令和6年９月1日開催

「通いの場」のフレイル予防
〚第１部 〛

    ○「通いの場とフレイル予防 行政のねらい」                  澤田 陽子 氏  (３０分）

 ○「口から始める健口習慣 」 ～最期まで口から食べるために今できること～

      神奈川県歯科医師会    鎌田 有一朗 氏  (90分)

〚第２部〛

○「介護予防 専門職の関わり方」 ～リハビリテーション・栄養・口腔の視点から～  (７５分)

              神奈川県栄養士会 渡部 弥生 氏 / 神奈川県歯科衛生士会 添田 静香 氏

                神奈川県理学療法士会 井田 徹 氏 / 神奈川県作業療法士会 佐藤 隼 氏 /神奈川県言語聴覚士会 清水 宗平 氏

  ○パネルディスカッション （３０分） ファシリテーター ： 神奈川県理学療法士会  久保木あずみ 氏

神奈川県福祉子どもみらい局
福祉部高齢福祉課 保健師

◆ 事前申し込み制
＊ 必要事項を明記の上、お申し込みください
＊ お申し込み後URLを返信いたします。

初級編 中級編

https://x.gd/bcChU https://x.gd/0dLnr

【中級編】 令和６年１０月27日開催       

 ナッジ理論を応用した介護予防～ちょっとした工夫で人の行動を後押しする 戦略・手法を学ぼう～

○「行動科学の基礎」   帝京大学大学院公衆衛生学研究科 助教 山田 卓也 氏 （60分）

○「介護予防における健康無関心層の課題」    帝京大学大学院公衆衛生学研究科博士後期課程    石塚 亮平 氏 (30分)

○「行動経済学とナッジの基礎」                          帝京大学大学院公衆衛生学研究科 教授  福田 吉治 氏 （７0分）

○「行動経済学とナッジの応用」                 帝京大学産業環境保健学センター 研究員    杉本 九実 氏 （60分）

【留意事項】安定したWi-Fi環境下で受講ください。

また、動画の録画・スクリーンショット、詳細内容の

SNS等への投稿は固くお断りいたします。 

【お問い合わせ】公益社団法人 神奈川県理学療法士会 職域開発係

Eメール：kanagawayobou2024＠gmail.coｍ 電話：045-326-3225 (平日 9：00～17：00）

Nudge

未病改善の取組を
進めましょう

神奈川県PRキャラクター
かながわキンタロウ
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