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女性に訪れる人生の通過点

更年期症状は女性ホルモンの急激な減少による変化で、すべての女性が40代半ば
から50代半ばまでに経験する人生の節目です。症状の出方には個人差があるので、
周囲の理解も得ながら上手に付き合っていく必要があります。そこでセカンドラ
イフに向けて、自分らしく生きるための体の点検期に理学療法士が身体の相談と
自身でできる更年期セルフケアを提供をするため参加者を募集します。

理学療法士の運動指導による
更年期指数の経時調査への参加募集

神奈川県の美容室で働く女性 ３０名限定

開催日：令和6年2月20日(火)
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対象者：神奈川県内の美容室で働く30代後半から50代の女性就労者
例）美容師、ネイリスト、レセプション、経理担当 etc.

会 場：株式会社ガモウ横浜
神奈川県横浜市西区みなとみらい2-2-1 横浜ランドマークタワー24F

参加費：無料

時 間：一部 10:00～11:00
二部 11:00～12:00
三部 12:00～13:00

※モニター期間：2024年2月20日～3月12日の3週間

会場で実施 ご自宅で実施
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当日のタイムスケジュール

開始

10分

50分

60分

終了

趣旨説明

動画視聴&同意書にサイン

閉館

更年期セルフケア15分

今後の説明45分

代表団体
日本美容創生株式会社

協力団体

株式会社ガモウ

協力団体

公益社団法人
神奈川県理学療法士会

神奈川県政策局いのち未来戦略本部室

協力内容
❶会場支援
❷募集告知

医療法人
クリニックLUNA

(関口由紀医師)

湘南医療大学

(中村壽志 講師)

協力内容
❶理学療法士の派遣
❷県士会内の説明会
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