
＜療育セミナー 2024＞ 

 

家族で一緒にパラスポーツ体験 

今回の療育セミナーは、パラスポーツ体験を企画しました。体験できるスポーツは、次の３つです。 

①ボッチャ 

②パラチアリーディング 

③横浜ラポールのスタッフおすすめスポーツ（当日のお楽しみ） 

 『運動をはじめたいけれど、どんなことができるんだろう？どこでできるんだろう？』 

 『おともだちや家族と一緒にできるスポーツってあるのかな？』 

 『やりたいと思っていたけれど、なかなか勇気がでないなぁ…』 

 今年はオリンピックイヤーです。わたしたちと一緒に、一歩を踏み出してみませんか？みなさんのご

参加、お待ちしています。 

 

日 時：2024年８月 25日（日） 

    一部  受 付 開 始  10：00～ 

        体験会（①ボッチャ・③横浜ラポールのおすすめスポーツ）10：30-11：30 

    二部  受 付 開 始  13：00～ 

        体験会（②パラチア・③横浜ラポールのおすすめスポーツ）13：30-14：30 

会 場：横浜ラポール アリーナ 

    ＊お車でお越しの方は、駐車場をご利用いただけます。公共交通機関をご利用の方は、新横浜駅

から無料シャトルバスが出ています。詳しくは、横浜ラポールの HP をご確認ください 

対 象：パラスポーツに関心のあるお子さん（18歳まで）とそのご家族 

持ち物：動きやすい服装・水分・車いすや装具を使用している方以外は内履き 

参加費：無料 

定 員：一部 20名  二部 20名 

申し込み方法：申し込み URL またはQRコードよりGoogle フォームで情報入力 

 
申し込み締め切り：2024年７月 31日（水） 

問い合わせ：hattatsushien.kanagawa@gmail.com 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqeAaSs-vgWfCFXnvdRtAKxGVZnhDb5wVWxpifHtynsPHoyw/viewform

