
【横浜市受託事業】 

令和６年度リハビリテーション専門職支援が 

新しくはじまります 

<目的> 

地域リハビリテーションに関する専門的知見を有する者を通いの場や各種健康教育事業、

家庭訪問等による保健指導の場で、機能評価や指導・助言等を行うことによって、生活機能

の維持・改善や悪化の防止、適切な住環境や生活様式、支援の選択の支援、要介護状態にな

っても生きがい・役割をもって生活できる環境の整備を行うことにより、介護予防を推進す

る。 

<受託業務内容> 

(1) 通いの場等（住民主体活動）へのリハビリテーション専門職の支援 

ア グループ活動や参加者の評価や助言（人材育成含む） 

イ 普及啓発、参加者の健康教育、健康相談  

ウ 資料の作成、提供  

エ 各種報告書の作成  

オ 事前・事後の打ち合わせ 

(2) 通所型集団支援（フィットネスジム等）へのリハビリテーション専門職の支援 

ア 参加者の評価  

イ 支援者への助言  

ウ 参加者への助言  

エ 健康教育の実施、資料の作成、提供  

オ 各種報告書の作成  

カ 事前・事後の打ち合わせ 

(3) 家庭訪問（保健師とともに自宅同行）へのリハビリテーション専門職の支援 

ア 対象者及び対象者の生活環境等の評価  

イ 支援者への技術的助言、支援の補助  

ウ 資料の作成、提供  

エ 各種報告書の作成 

 (4) 介護予防ケアマネジメント作成者等の支援技術力向上の支援  

ア 地域ケア会議への出席  

イ 研修の講師、資料の作成・提供 

 ※ 地域リハビリテーションに関する事前研修動画の受講必須 

（裏面につづく） 



興味関心のある方は zoom 説明会を行います。 

 

Zoom 開催日程 

① 6 月 24 日 20 時～20 時 30 分 

② 6 月 26 日 19 時～19 時 30 分 

③ 6 月 30 日 9 時～9 時 30 分 

④ アーカイブ動画（7 月 1 日以降配信予定） 

 

対象者 

横浜市（特に泉区・栄区・南区）在勤・在住の会員の方またはその近隣の方 

 

参加できる方はアンケートに回答ください。 

皆様のご参加をお待ちしております。  

 

とりあえず申し込むはコチラ→→→ 

https://forms.gle/UVB3n8frc2VmVTb28 

 

https://forms.gle/UVB3n8frc2VmVTb28

