
YOKOHAMA MARATHON 2024
メディカルサポート活動報告

2024年度 スポーツ局 スポーツイベント支援部主催

開催日 ：2024年10月27日（日）
場所 ：横浜市西区みなとみらい

臨港パーク

大会参加者 ：約23.000名
参加PT ：6名



活動報告
• 10月27日に横浜市みなとみらいで開催された

『YOKOHAMA MARATHON 2024』にて

メディカルサポート（コンディショニング相談・テーピング等）を

横浜市スポーツ医科学センター職員2名の主催・協力の元、

神奈川県士会スポーツ局スポーツイベント支援部所属の

理学療法士6名で行いました。

• マラソン出走者は25,542名（昨年22,934名）、

応援の方も含め現地には約30,000人以上が訪れました。

• 当ブースには100名の方がサポートを受けに来場され、「正しいストレッ
チを学べた」「今後のマラソンに向けたアドバイスをもらえた」などの評
価をいただきました。



参加したスポーツイベント支援部のPT マラソン参加者の対応をしているPTの様子
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