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サイズ：A4用紙

• 理由

将来を見据えて、内容改定および追加の場合に各施設において
印刷をお願いすることを想定しています。
その際に、最も汎用性の高いA4用紙を基本としています。



ファイリング方法：レール式クリアファイル

• 理由

リハビリ手帳は、使用者の用途に合わせた項目の記録用紙を選ぶ方
法を推奨しております。

使用者の必要としている項目を選択することで、他職種間で必要とし
ている情報を共有することができます。

また、選択方式のため必要のない項目を除くことで書類の量も減少し
保管しやすく必要な情報を探しやすくなります。



入手

• 2025年春頃から、レール式クリアファイルに基本セットを入れた、
リハビリ手帳を希望される施設へ配布いたします。

• 問い合わせ先は、正式運用の際に各士会ホームページに掲載い
たします。

• 問い合わせの内容として

①施設名、②代表者氏名、③住所、④電話番号、⑤必要部数、
をお知らせください。



ダウンロード

• 理由

各士会ホームページには、ダウンロード可能なデータを準備して
おります。

ダウンロードいただいたデータを使用し、各セラピストにて編集し、
使用いただいて構いません。



印刷：モノクロ片面印刷

• 理由

使用者の用途に合わせた項目の記録用紙を選ぶ方法を推奨し
ているため、両面印刷すると不要な情報や記載しない情報もファ
イリングすることとなります。

また、各事業所において両面印刷ではない印刷機を使用してい
る場合も想定されるため、モノクロ片面印刷を推奨しています。

各セラピストにて編集し、両面印刷やカラー印刷など使用いただ
いて構いません。



その他：統一書式

• 理由

他職種より、リハビリの情報がいろいろあり分かりづらいとの意見
もあります。

そのため、リハビリ手帳の統一書式が普及する事で、他職種が
見やすく、内容を理解しやすくなることを目指しています。



以下のアドレスにアクセスしていただき、
アンケートにご協力お願い致します。

• https://docs.google.com/forms/d/1moZpkDOkBVbQwGI0d-zxhV7vXA-0EgdH1v-
sk2_4eV4/viewform?edit_requested=true

https://docs.google.com/forms/d/1moZpkDOkBVbQwGI0d-zxhV7vXA-0EgdH1v-sk2_4eV4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1moZpkDOkBVbQwGI0d-zxhV7vXA-0EgdH1v-sk2_4eV4/viewform?edit_requested=true


次回以降予定

• 使用方法

• 使用例提示

など、用意あります。
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