
スポーツ関連事業の紹介

中田 周兵

スポーツ局 副局長

公益社団法人

神奈川県理学療法士会
Kanagawa Physical Therapy Association

2025年度 新人オリエンテーション 



東京2020オリ・パラ競技大会で活動した本会会員へのサポート

① 事前研修

本会に東京2020オリ・パラ競技大会で活動したスポーツ理学療法士が約50名在籍

② 大会で活動した本会会員への支援（支援金の支給）



2021年までの組織体制 会員の「スポーツ」に対する高いニーズ
（関連事業への参加もしやすい）

「スポーツ」で本会をアピール
人材育成のモデル事業を実施
（会員・県民・行政に還元）

“東京2020大会”
のレガシー

スポーツ局

設置
（2022年7月）

（スポーツ関連部署）



スポーツ局＞4部

新・組織体制（2022年7月）



スポーツ局＞4部

新・組織体制（2022年7月）

鈴川 仁人 （局長：横浜市スポーツ医科学センター）

中田 周兵 （副局長：湘南鎌倉総合病院 スポーツ総合診療センター）

担当理事

部長

千葉 慎一 （競技スポーツ支援部：ウェルケアわきた整形外科）

駒場 佳世子 （パラスポーツ支援部：横浜市立脳卒中・神経脊椎センター）

佐藤 陽介 （スポーツイベント支援部：相模原協同病院）

中尾 陽光 （学校保健部：湘南医療大学）



競技スポーツ支援部の事業

事業名 区分

スポーツ理学療法人材育成事業 人材育成

スポーツ理学療法講習会 人材育成

高校野球神奈川県大会へのメディカルサポート
会員参加
参加者還元

高校バスケットボール神奈川県大会へのメディカルサポート
会員参加
参加者還元

市民公開講座（理学療法フェスタ・スポーツ傷害セミナー） 県民還元



応用研修②

スポーツ現場における
スポーツ理学療法

応用研修①

医療施設における
スポーツ理学療法

基礎研修

スポーツ理学療法
の基礎

学生～プロスポーツチームでの研修、

現場を題材にしたグループワーク研修 等

スポーツPT育成講習会の受講
（部位別スポーツPT、テーピング、トレーニングなど）

県内スポーツ専門施設での研修
（スポーツ外傷術後早期リハ & アスリハ）

STEP1

STEP2

STEP3

スポーツ理学療法士人材バンクへ登録

スポーツ局 競技スポーツ支援部 人材育成事業

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
人材育成システムを説明します。
このシステムでは三段階のステップを経て、
スポーツ支援部の人材バンクに登録することになります。
Step１でスポーツPTの基礎知識と技術を習得し、
Step２では県内のスポーツ専門医療機関で研修を行い、
Step３のスポーツ現場研修を実施します。

当然、Step２と３では県内医療機関や団体のご承諾はもちろん、
指導をご担当頂く本会会員のご協力が必須です。




公社）神奈川県理学療法士会

スポーツ局

競技スポーツ支援部

関東労災病院

日本鋼管病院

昭和大学

スポーツ運動科学

研究所

競技団体/チーム

教育機関（大学等）

緑園ゆきひろ

整形外科

ウェルケア

わきた整形外科

横浜市スポーツ
医科学センター

競技スポーツ支援部の構成

部長 千葉 慎一（ウェルケアわきた整形外科）

副部長 小野 元揮（横浜南共済病院） 田村 将希（昭和大スポーツ運動科学研究所）

部員

今屋 健（関東労災病院） 成田 崇矢（桐蔭横浜大学）

吉沢 剛（帝京科学大学） 上倉 將太（日本体育大学）

大見 頼一（日本鋼管病院） 清水 結 （とつか西口整形外科）

島田 周輔（湘南ベルマーレ） 難波 英海（藤沢湘南台病院）

柴田 真子（横浜市スポーツ医科学センター） 宮田 徹（相模原協同病院）

理事
鈴川仁人 中田周兵

北里大学

相模原協同病院
藤沢湘南台病院

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
そこで、この人材育成にご賛同頂いた県内施設等の責任職PTに依頼し、
2020年度より、スポーツ支援部の部員をご委嘱しております。
また、記載の施設等からも人材育成へのご協力についてご内諾を頂いています。



昭和大学

関東労災病院

術後のスポーツ理学療法

KAGAYA        Yoshinori

加賀谷 善教

IMAYA        Ken

今屋 健

スポーツ理学療法人材育成事業
趣 旨：スポーツPT分野で活躍できる人材の育成

構 成：① スポーツPT研修会（座学や演習）

② スポーツ専門医療機関での研修

③ スポーツ現場での研修

※ ①-③ 修了者を登録（派遣）

スポーツ理学療法に必要な
基礎科学の知識

横浜市スポーツ医科学センター

TAMAKI       Tatsuya

玉置 龍也
下肢のスポーツ理学療法

9:00-10:00

13:40-16:40

10:10-12:40

2023年度 スポーツPT研修会

日 程：3日間開催 11/19、1/28、2/25

場 所：横浜リハビリテーション専門学校

横浜市スポーツ医科学センター

定 員：40名（本会会員限定）

参加費：¥4,000/日

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
個人で活動している人を取り込むことが必要
JSSPT専門会員も




日本鋼管病院

とつか西口整形外科

スポーツ動作とトレーニング

OMI          Yorikatsu

大見 頼一

SHIMIZU     Yuu

清水 結

予防・再発予防のスポーツ理学療法

桐蔭横浜大学

NARITA       Takaya

成田 崇矢
体幹のスポーツ理学療法

9:00-10:00

藤沢湘南台病院

緑園ゆきひろ整形外科

トレーナーの役割と実際

NANBA           Hidemi

難波 英海

YOSHIZAWA  Tsuyoshi

吉沢 剛

脳震盪と熱中症

日本体育大学

KAMIKURA      Syouta

上倉 將太
スポーツ現場で有効なテーピング

9:00-9:50

13:40-16:40

10:10-12:40

10:00-10:50

14:00-17:00

11:00-13:00

ウェルケアわきた整形外科

CHIBA         Shinichi

千葉 慎一
上肢のスポーツ理学療法

2023年度

スポーツPT研修会



今屋 健

菊川 大輔

関東労災病院

横浜F・マリノス

スポーツ理学療法講習会
「スポーツ理学療法の実践」

〜サッカー選手に対するスポーツ理学療法〜

島田 周輔

湘南ベルマーレ

2023年12月17日（日）

WEB開催

全国から約200名が参加



2023年度 神奈川県高校野球春季県大会
・準決勝（5/5）、決勝（5/6）のサポート
・横浜スタジアム

第105回 全国高校野球選手権 神奈川大会
・準々決勝〜決勝（7/20・21・24・26）のサポート
・横浜スタジアム

2023年度 神奈川県高校野球秋季県大会
・準決勝（9/30）、決勝（10/1）のサポート
・サーティーフォー保土ヶ谷球場

高校野球神奈川県大会
メディカルサポート



パラスポーツ支援部の事業

事業名 区分

中級障害者スポーツ指導員養成講習会 人材育成

パラスポーツ理学療法講習会 人材育成

横浜市障害者スポーツ大会のメディカルサポート
会員参加
参加者還元

川崎市障害者スポーツ大会のメディカルサポート
会員参加
参加者還元

パラ陸上競技大会タイムトライアルのメディカルサポート
会員参加
参加者還元



パラスポーツ理学療法講習会

〜パラ陸上競技サポートの実際〜

2023年4月22日（土）

＠障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

小山 良隆 氏 徳山 茉奈 氏 小島 辰哉 氏 



川崎市障害者スポーツ大会
メディカルサポート

• 2023年5月27日（土）

• 川崎市等々力陸上競技場



スポーツイベント支援部の事業

事業名 区分

救急法基礎講習会の開催 人材育成

横浜マラソンへのメディカルサポート
会員参加
参加者還元

YOKOHAMAビーチスポーツフェスタへのメディカルサポート
会員参加
参加者還元

城下町おだわらツーデーマーチへの支援
会員参加
県民還元



2019 横浜マラソン

2023/11/18-19
城下町おだわらツーデーマーチ

2023/08/05-06 
YOKOHAMAヒー゙チスホー゚ツフェスタ2023



学校保健部の事業

事業名 区分

学校保健領域講習会 人材育成

学校保健・安全事業 会員参加

理学療法見学会
県民還元
（高校生）

理学療法士が学校保健領域に

スクールトレーナーとして関わるための準備



学校保健領域講習会

2023年10月15日（日） オンライン開催（Zoom）

内容

・9:05～10:05 （講義１）大工谷新一（北陸大学）

『理学療法士が学校で活動していくために必要なこと』

・10:05～11:05 （講義２）山川智之（南大阪病院）

『学校保健活動当初の経験』

・11:05～12:05 （講義３）塩田真史（横浜市スポーツ医科学センター）

『理学療法士による学校での活動紹介（横浜市の事例）』

・12:05～12:20 （今後の展望）大工谷新一・山川智之・塩田真史



理学療法見学会

2023年7/25〜8/2に実施

• 県内の高校生対象

• 県内ブロック別に９つの医療機関

• 理学療法士の説明と臨床見学

2023/07/31 ＠横浜市スポーツ医科学センター



スポーツ局の事業

認定理学療法士臨床認定カリキュラム教育機関

「スポーツ理学療法」

オンライン オンデマンド：6講義

オンライン ライブ ：2024年7月15日〜19日

対面講習会 ：2024年7月20・21日

理学療法士免許取得
↓

本会入会



理学療法士免許取得
本会への入会

認定理学療法士 (スポーツ理学療法)

スポーツ現場での活動

スポーツ関連講習会参加

日本スポーツ理学療法
学会等の学術活動

国際スポーツ理学療法士

スポーツ理学療法士のキャリアパス

スポーツ局

本会部員での活動

学校保健部の事業

競技スポーツ
支援部の事業

パラスポーツ
支援部の事業

スポーツイベント
支援部の事業

トップアスリート支援

専門理学療法士 (スポーツ理学療法)

＊青字は本会事業として実施



私たちはスポーツに関心のある本会会員の皆様の

現場活動やキャリア形成を全力で支援します

本会入会後に関連事業へのご参加をお待ちしています

nakata@pt-kanagawa.or.jp

本会ホームページで活動紹介

https://pt-kanagawa.or.jp/members/sports/
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